
AI时代，学习力培养的困局与解局

 河 南 省 教 育 厅 关 工 委 家 庭 教 育 指 导 中 心   王 海 勇
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王海勇

n河南省教育厅家庭教育指导专委会委员、秘书长

n河南省家庭教育讲师团办公室主任

n河南省当代家庭教育研究院研究员

n河南省教育厅关工委家庭教育指导中心家长学校建设部主任

n郑州市教育局“关爱工作专家团”副团长

n “王海勇心理工作室”主持人

在学习心理学专业领域研究践行十余年，在全国开展家庭教育、教师心理、学习心理、中高考心理讲座1000余

场，个案咨询时数近15000小时，创立《LATS学习力提训督导系统》，著有《亲子教育之道》《好成绩总有一

套》等书，参与修订省编家长学校教材、参与编写《家庭教育指导手册》。内
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关于学习，先说一个词——
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关于学习，我们经历的四个红利时代——

4

01

02

03

04天赋红利

资源红利

努力红利

素养红利
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“21世纪能力”——
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学习是21世纪的

“基本生存方式”
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“AI 时代！”1

2

3

C
O
N
TEN

T
S 目

录
“谁在学习？”

“4个困局！”

4 “6个解局！”
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AI 时代
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AI时代，可能是我们生而为人更好的时代！

AI终于让技术从替代肌肉转向增强大脑——它让顶尖的教育、医疗与创造力工具前所未

有地普惠大众，将人类从重复劳动中解放出来，去专注于爱、审美、哲思与自我实现；

在这个时代，每个人都能以极低成本调动超级算力来放大自身天赋，正如火被发明后并

未取代人类，而是让我们得以在寒夜中围坐取暖、烹饪文明，AI正成为照亮人类精神世

界的新火种。
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学习主体——

11

找 我
小我→自我→大我
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AI时代，要有三种素养：

         1.看到“我”的重要性；

           2.要有AI原生思维；
           3.拥有0-1的创造力。
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谁在学习？
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谁在学习？

始胎教  剖腹产  牛奶养  阿姨陪  婴儿车  

留守娃  电子育  各种班  天天考  作业多  

无休假  同学欺  老师批  家庭监  代课妈

鸡血妈  睡眠少  运动缺  心情糟  能干啥
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知识海洋中的“盲泳者”

情感世界中的“孤勇者”

身体拘禁中的“自卑者”

家庭隔间中的“劳动者”

学习活动中的“表演者”

社会裂缝中的“窥视者”

谁在学习？
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“本升专”

“本后教育”

“教育投资回报率”
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“4个困局!”
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家庭教育之“结”——

不要让孩子输在起跑线上……

只要学习好，其他不重要……

学海无涯苦作舟，吃得苦中苦……

父母是孩子的原件，孩子是父母的复印件……

只有观世界，才有世界观……

坚决不能打孩子，好孩子是夸出来的……

世界上所有的爱都是以相聚为目的，只有亲子之间的爱是

以分离为目的……

男孩要穷样，女孩要富养！

再苦不能苦孩子！
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《科尔曼报告》——

选题背景/

“如果孩子在家里养成了坏身体、

坏性格、坏习惯，那么，无论校

长和老师多么能干，他们改变不

了孩子成为差生命运。”
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学校教育之“局”——

我们如何让学生在标准化的学

校教育里不被“困”？摆脱

“被动的平庸”？
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课堂教学之“困”——

“真正好的教学不能降低到技术层面，

真正好的教学来自教师的自身认同与自

身完整。”

帕克-帕尔默 内
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“知识消化不良症”

学生的学习之“症”——
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25

如果一个学生从耶鲁大学毕业后，居然

拥有了某种很专业的知识和技能，这是

耶鲁教育最大的失败。

——理查德•莱文

理查德•莱文（Richard Charles Levin）：享誉全球
的教育家，1993-2013年任耶鲁大学校长
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26

人工智能将使中国教育仅存的优势荡然

无存！知识就是力量，但是创新人才的

教育必须超越知识。

——钱颖一

钱颖一，西湖大学董事会主席，中国教育三十人
论坛成员。
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“6个解局”
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1、立足“生命全程”

12岁青春期
（神经修剪）

可怕的2岁半
（发展秩序）

9个月的革命
（安全依恋）

9岁危机
（开启整合）

6岁之变
（训练勤奋）

18岁人格成熟
（出现主人格）

35岁情绪成熟
（情绪稳定）

25岁心智成熟
（前额叶成熟）

50岁智慧成熟
（智慧稳定）

60岁生命成熟
（回望生命）
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脑的发展——

出生：神经布线，大脑并不是一张白纸。

童年：强化连接，父母和老师是孩子大脑的雕塑师。

青春期：神经修剪，我为什么会中二？

成年：前额叶成熟，如何维持？

老年：继续发育，学习真的可以延长寿命。
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2、回到“真实生活”

吊篮式教育——

我们是否正在把孩子培养成吊篮里的”

猫“？”类人孩“？

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料



我们的童年是这样的——
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孩子们的童年是这样的——
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“我知道我想要什么”的能力

真实场景里的生活与工作

学习需要元认知能力——
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为什么家务劳动才是教育真正的起跑线？
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3、重新“认识学习”

“学，觉悟也”—— “习，数飞也”
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狭义:通过阅读、听讲、研究、观察、理解、探索、

实验、实践等手段获得知识或技能的过程（多指学校

的学习）。

广义：学习是指学习者由经验引起的行为、努力和心理倾向的相对持久的变化。是把信息和经验转

化成知识、技能、行为和态度的终身过程。

学习的狭义与广义——
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2500年前，孔子的“学习观”——

•好仁不好学，其蔽也愚；

•好知不好学，其蔽也荡；

•好信不好学，其蔽也贼；

•好直不好学，其蔽也绞；

•好勇不好学，其蔽也乱；

•好刚不好学，其蔽也狂。         
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4、重塑“学习动机”
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“彼视学舍如囹狱，而不肯入；视师长如寇仇，而不欲见。”

                                                                                                             

——王阳明《训蒙大意》
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一组英国科学家对未来1000年后人类可能进化成的“新模样”进行了大胆预测，由于智能手机和计
算机等高科技产品应用日广，生活环境改变，人类将拥有更高的个头（1.82米-2.13米）、更小
的大脑（记忆和思考被电脑取代）、更大的眼睛、更少的牙齿（通过液体和药片获取营养）、更
长的手臂和更多的皱纹（臭氧层消失导致过多阳光直射），千年之后的人类看起来非但没有变得
更加英俊，反而看起来像“怪人”！ 内
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动机从哪里来？
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鲁迅的"书瘾"——

   读书如打牌一样，每一页都有深厚的趣味。

真正会打牌的人打牌不计输赢，如果为赢钱

去打牌在赌徒中被称为“下品”，赌徒中的高

手是为打牌而打牌，专去追求打牌中的趣味

的。读书也一样，要为读书而读书，要超功

利，就是为了好玩，去追求读书的无穷趣味。

生而有强烈的读书兴趣和书瘾，还是很幸运

的事情。
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爱因斯坦的“热爱”——

• 1889年（10岁），读通俗科学读物和哲学著作；

• 1891年，自学欧几里得几何学，产生狂热兴趣，又自学高等

数学；

• 1892年，开始读康德的著作；

• 1895年，自学完微积分；

• 1902年，被瑞士伯尔尼专利局雇佣；

• 1905年5月，完成论文《论动体的电动力学》，提出狭义相

对性原理；

• 1921年，因光电效应研究而获得诺贝尔物理学奖。

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料



转变想法本质上是深层次的教育三观更新——
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5、学会“两个规划”
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6、用好“学习方法”
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深度学习链条与策略——

预 听 复 作 考

50

LATS考试分析策略

LATS错题管理策略

LATS课堂笔记策略

LATS考前复习策略
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“五 放”——

1. 放下对“标准答案”的执着：鼓励孩子提问、探索不同的答案，培养独立思考能力。

2. 放下对“分数、学历”的过度追求：关注孩子的学习兴趣、动力和方法，而非仅仅关注分数。

3. 放下对“家长权利”的渴望：与其试图控制，不如培养孩子的信息鉴别能力和自律意识。

4. 放下对“微观技术”的恐惧：积极学习AI知识，引导孩子合理使用AI，而非一味排斥。

5. 放下对“正确成功”的单一定义：尊重孩子的兴趣和选择，帮助他们找到适合自己的发展道路。

总之，AI时代，要做到：
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1、抓基础与全面发展: 注重数学、逻辑等基础学科，同时培养创造力和解决问题的能力。

2、抓兴趣与热爱导向: 发现孩子兴趣、维护孩子好奇。

3、抓反思与批判能力：培养孩子反思、自省

4、抓社交与情感培育：关注孩子情绪与情感。

5、抓自主与自学能力：学会利用两个钩子，有机会研究“咋回事？”

“五抓”——
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把自己活成一道光，
因为你不知道，

谁会借着你的光，
走出了黑暗。

请保持心中的善良，
因为你不知道，

谁会借着你的善良，
走出了绝望。

请保持你心中的信仰，
因为你不知道，

谁会借着你的信仰，
走出了迷茫。

请相信自己的力量，
因为你不知道，

谁会因为相信你，
开始相信了自己……

愿我们每个人都能活成一束光，
绽放着所有的美好！

《用生命影响生命》

内
部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料

内
部
资
料内

部
资
料内

部
资
料



谢  谢
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