
素养时代，学习力培养的困局与解局

王 海 勇



王海勇

n河南省教育厅家庭教育指导专委会委员、秘书长

n河南省家庭教育讲师团副秘书长

n河南省当代家庭教育研究院研究员

n河南省教育厅关工委家庭教育指导中心家长学校建设部主任

n郑州市教育局“关爱工作专家团”副团长

n “王海勇心理工作室”主持人

在学习心理学专业领域研究践行十余年，在全国开展家庭教育、教师心理、学习心理、中高考心理讲座1000余

场，个案咨询时数近15000小时，创立《LATS学习力提训督导系统》，著有《亲子教育之道》《好成绩总有一

套》等书，参与修订省编家长学校教材、参与编写《家庭教育指导手册》。



2500年前，孔子的“学习观”——

• 好仁不好学，其蔽也愚；

• 好知不好学，其蔽也荡；

• 好信不好学，其蔽也贼；

• 好直不好学，其蔽也绞；

• 好勇不好学，其蔽也乱；

• 好刚不好学，其蔽也狂。         



我们今天的“21世纪能力”——
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学习主体——
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找 我



谁在学习？



谁在学习？

始胎教  剖腹产  牛奶养  阿姨陪  婴儿车  

留守娃  电子育  各种班  天天考  作业多  

无休假  同学欺  老师批  家庭监  代课妈

鸡血妈  睡眠少  运动缺  心情糟  能干啥
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“本后教育”

“教育投资回报率”
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“4个困局!”



家庭教育之“结”——

不要让孩子输在起跑线上……

只要学习好，其他不重要……

学海无涯苦作舟，吃得苦中苦……

父母是孩子的原件，孩子是父母的复印件……

只有观世界，才有世界观……

坚决不能打孩子，好孩子是夸出来的……

世界上所有的爱都是以相聚为目的，只有亲子之间的爱是

以分离为目的……

男孩要穷样，女孩要富养！

再苦不能苦孩子！



学校教育之“局”——

我们如何让学生在标准化的学

校教育里不被“困”？摆脱

“被动的平庸”？



课堂教学之“困”——

“真正好的教学不能降低到技术层面，

真正好的教学来自教师的自身认同与自

身完整。”

帕克-帕尔默



“知识消化不良症”

学生的学习之“症”——
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如果一个学生从耶鲁大学毕业后，居然

拥有了某种很专业的知识和技能，这是

耶鲁教育最大的失败。

——理查德•莱文

理查德•莱文（Richard Charles Levin）：享誉全球
的教育家，1993-2013年任耶鲁大学校长
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人工智能将使中国教育仅存的优势荡然

无存！知识就是力量，但是创新人才的

教育必须超越知识。

——钱颖一

钱颖一，西湖大学董事会主席，中国教育三十人
论坛成员。



“5个解局”



1、立足生命全程

12岁青春期
（神经修剪）

可怕的2岁半
（发展秩序）

9个月的革命
（安全依恋）

9岁危机
（开启整合）

6岁之变
（训练勤奋）

18岁人格成熟
（出现主人格）

35岁情绪成熟
（情绪稳定）

25岁心智成熟
（前额叶成熟）

45岁智慧成熟
（智慧稳定）

65岁生命成熟
（回望生命）



脑的发展——



2、重新“认识学习”

“学，觉悟也”—— “习，数飞也”



狭义:通过阅读、听讲、研究、观察、理解、探索、

实验、实践等手段获得知识或技能的过程（多指学校

的学习）。

广义：学习是指学习者由经验引起的行为、努力和心理倾向的相对持久的变化。是把信息和经验转

化成知识、技能、行为和态度的终身过程。

学习的狭义与广义——





3、重塑“学习动机”



鲁迅的"书瘾"——

读书如打牌一样，每一页都有深厚的趣味。真

正会打牌的人打牌不计输赢，如果为赢钱去

打牌在赌徒中被称为"下品"，赌徒中的高手

是为打牌而打牌，专去追求打牌中的趣味的。

读书也一样，要为读书而读书，要超功利，

就是为了好玩，去追求读书的无穷趣味。生

而有强烈的读书兴趣和书瘾，还是很幸运的

事情。



爱因斯坦的“热爱”——

• 1889年（10岁），读通俗科学读物和哲学著作；

• 1891年，自学欧几里得几何学，产生狂热兴趣，又自学高等

数学；

• 1892年，开始读康德的著作；

• 1895年，自学完微积分；

• 1902年，被瑞士伯尔尼专利局雇佣；

• 1905年5月，完成论文《论动体的电动力学》，提出狭义相

对性原理；

• 1921年，因光电效应研究而获得诺贝尔物理学奖。



4、学会“两个规划”



5、用好学习方法





深度学习链条与策略——

预 听 复 作 考
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LATS考试分析策略

LATS错题管理策略

LATS课堂笔记策略

LATS考前复习策略

……



“竹子定律”的启示——

竹子用了4年的时间，仅仅长了3cm。从第五年开始，以每天

30cm的速度疯狂地生长，仅仅用了六周的时间，就长到了15米。

其实，在前面的四年，竹子将根在土壤里延伸了数百平米。

学习的过程就是不断向下扎根、向上生长的过程，一直都是!



把自己活成一道光，
因为你不知道，

谁会借着你的光，
走出了黑暗。

请保持心中的善良，
因为你不知道，

谁会借着你的善良，
走出了绝望。

请保持你心中的信仰，
因为你不知道，

谁会借着你的信仰，
走出了迷茫。

请相信自己的力量，
因为你不知道，

谁会因为相信你，
开始相信了自己……

愿我们每个人都能活成一束光，
绽放着所有的美好！

《用生命影响生命》

泰戈尔



感谢聆听


