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提升教师素养
关注学生成长

(综合版）

陈默



2

教师的职场心理架构

积极的教育信念——效能感

专家教师 个人成就感

高峰体验 生命需要

认知成分

情感成分

价值感

目标感

潜能开发

能量集聚最高点

概念：具有动力作用的教师职场心理系统
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导语 教师是个好职业

 自由度高

 有成长性

 休假较长

 影响他人



教师的基本素养——讲台前良好的状态

 重要性：教师情绪状态与中小学生学习效果正相
关关系

 原因：健康人格 情绪调控 人际处理

 自我培养：处理早期创伤 提高思想水平
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教师的基本素养——觉察力

觉察力：

重要性：

自我培养：

 对自己和他人情绪的
知觉能力

 准确把握学生问题

 正确帮助学生成长

 阅读提升

 自我训练

 相互交流
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教师的基本素养——与学生谈话的目的

 了解学生行为背后的动机

 了解学生近期所承受的情绪压力
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教师的基本素养——沟通技巧

倾听

询问

说话

姿势

鼓励说

小结

态度正确

解除防御

解释保密

理解情绪

表达共情

引导
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教师与家长沟通技巧

 目的清晰

 提供方案

 格式化操作

8



教师管理学生目标

 安心安宁安神 愿学习——能投入 +

 焦虑不安恐惧 拒学习——难投入 /

9



教师的基本素养——小学教学技巧

 敏锐观察：眼观六路、耳听八方

 教学形式：花样百出、形式多变

 优势通道：备课意识，注意刺激
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教师的基本素养——初中教学的技巧

 学科兴趣的诱导

 课堂中的非语言交流
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教师的基本素养—高中教学技巧

 支持技巧
 积极评价学生的态度

 认同学生的观点

 接纳学生的情感

 问题设计

 争论

 兴趣
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了解自己的学生——生理上的了解

 体质体能

 幼时疾病
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了解自己的学生——成长史的了解

 家庭结构

 父母关系

 母亲情绪

 亲子关系

 儿时创伤
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幼儿心理特征

 安全感需要

 想象力发展的需要

 游戏活动需要

 归属和自尊的需要

 幼儿的性别认同发展
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小学生的心理特征

 教师是绝对的权威

 一生中幸福感最高的时期

 同伴游戏是心理需要

 栽种自我评价之树的年龄
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初中生的心理特征

 青春激荡阶段

 同伴关系重要

 与成人关系

生理发育
内心矛盾
情绪两极化
第二反抗期

同性同伴
异性同伴

客观看父母
爱某师而爱某课
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高中生的心理特征

 同一性发展

 人格形成

 价值观

 性问题困扰

自我意识
同伴关系
对权威态度



小学生在校常见的心理问题及应对策略

状况 机制 应对策略

分离性焦虑 无安全感 班主任温暖、爱护

原发性学习困
难

神经功能发育
轻微障碍

辨识，推荐专业帮助，关爱

厌学 错误学习管理 科学安排学习任务，家长学习管理
指导

行为障碍 寻求关注，家
庭问题

班主任行为管理，家校合作



初中生在校常见的心理问题及应对策略

状况 机制 应对策略

学习动力缺失 缺乏内在的动
机

德育教育，心理教育

社交困难 个性缺陷，技
巧缺乏

心理辅导，家庭教育指导

情绪障碍 亲子关系 心理辅导，家庭教育指导

沉迷网络 创伤经历；

家教失当；

低成就感

心理辅导，家庭教育指导
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高中生在校常见的心理问题及应对策略

状况 机制 应对策略

人际障碍 人格缺陷，社交恐惧 心理治疗，班主任引
导

人格障碍 发展障碍，认知歪曲 班主任辨识，心理治
疗

存在意义困
扰

生命意义探讨不解，现
实感缺失

德育教育，心理辅导

考前焦虑 错误认知，强迫人格 心理辅导，任课老师
教育

性问题困扰 性幻想，手淫，性取向，
性别认同，性道德困扰，
个性缺陷

班主任教育，心理教
育



新型师生关系的建立

 爱护

 接纳

 尊重

 引导
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