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教育从心开始

Education begins with the heart.
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每个人都有创造某一种能够超越自己的事物的需要，

这在心理学上就是成为父母。



关于“学习-孩子-教育”的迷思——

昔日——2005年，曾因10岁参加高考而备受

媒体关注，之后13岁读硕士、16岁读博成为

“全国年龄最小的硕士生”、“中国最年轻

的博士”等。

随后——2011年，因要求父母全款在北京买

房而受媒体批评。

如今——他又因“可以靠父母一辈子不工

作”“混吃等死反而能幸福一辈子”等言论

再次引发大众讨论。
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一、家庭教育的现实

父母陆续在岗位上“失业”

孩子成为有父母的“孤儿”

责备父母成为教育“时尚”

厌学成为教育焦点“问题”

 “头脑复杂，身体简单”的孩子越来越多



一些值得深思的家庭教育观念——

• 父母是孩子的原件，孩子是父母的复印件

• 只有观世界了，才有世界观

• 如何说，孩子才会听，如何听，孩子才会说

• 一句话毁了孩子一生……
• 打孩子的几个流程……
• 家有青春期的孩子，妈妈一定要变成傻白甜

• 当你恨你孩子的时候，请不要忘记，孩子其实是来渡你的

• 家庭是讲情的地方，不是说理的地方



一些值得深思的家庭教育观念——

• 跟孩子要像朋友一样

• 教育就是要静待花开

• 教育就是培养他自己

• 男孩要穷样，女孩要富养

• 世界上最无效的三种教育方式：讲道理、发脾气和刻意感动

• 世界上所有的爱都是以相聚为目的，只有亲子之间的爱是以分离为目的

• 孩子孩子是夸出来的

• 再苦不能苦孩子



学校教育 社会教育

自然教育 自我教育
家庭教育

一、完整的教育的视角



“儿童只有在这样的条件下才能实现和谐的全面发

展，就是两个教育者，即学校和家庭，不仅要有一

致行动，要向儿童提出同样的要求，而且要志同道

合，抱着一致的信念。”

                       ——苏霍姆林斯基



《科尔曼报告》

选题背景/

“如果孩子在家里养成了坏身体、

坏性格、坏习惯，那么，无论校

长和老师多么能干，他们改变不

了孩子成为差生命运。”



高中生：40%的抑郁检出率，其中重度抑郁

占比约10.9%-12.5%。

初中生：30%的抑郁检出率，重度抑郁占比

约7.6%-8.6%。

小学生：10%的抑郁检出率，其中重度抑郁

占比约1.9%-3.3%。

来源：2023年中国精神心理健康蓝皮书

三、脆弱孩子的背后



青少年儿童常见的心理问题——

家庭创伤问题

02

情绪管理问题

01

人际关系问题

04

环境适应问题

03



青青少年儿童常见的心理问题——

手机沉迷问题

05

考试焦虑问题

06

学业压力问题

07

性别认同问题

08



四个隐形推手——

“自然剥夺”

“知识暴政”

“过度代偿”

“认知迭代”
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如果一个学生从耶鲁大学毕业后，居然

拥有了某种很专业的知识和技能，这是

耶鲁教育最大的失败。

——理查德•莱文

理查德•莱文（Richard Charles Levin）：享誉全球
的教育家，1993-2013年任耶鲁大学校长
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人工智能将使中国教育仅存的优势荡然

无存！知识就是力量，但是创新人才的

教育必须超越知识。

——钱颖一

钱颖一，西湖大学董事会主席，中国教育三十人
论坛成员。



四、家庭应对的方案

亲子方案 功能方案

夫妻方案 家国方案

生命系统



夫妻系统——

“独立”

“认同”

“冲突”

“沟通”

父爱则母静



亲子系统——

“带”→“跟”

“看”→“稳”

“算账”

“谈心”

父爱则母静，母静则子安



“9岁危机”后的孩子控诉父母
的9个问题

烦父母唠叨。1

烦父母爱抱怨。2

烦父母不听自己说话。3

讨厌父母总把自己当小孩。4

不喜欢父母总是容易生气。5

特别不喜欢父母老拿自己跟别人比。6

父母经常吵架。7

不喜欢父母只关心分数。8

每当自己犯错时，他们就冷落好多天。9



功能系统——

“中堂画”

“家庭会”

“责任单”

“功能区”

“成长本”

父爱则母静，母静则子安，子安则家和，家和万事兴！



家国系统——

家庭情感→社会情感

家国情怀

家是最小国，国是千万家，有国才有家。



其他家庭方案参考——

1. ​​绘制家庭生命图谱 ​​
▸  绘制三代家族树，标注每位成员的关键生命事件  
▸  用不同颜色标记遗传特质（如奶奶的乐观基因）
▸  讨论「家族精神遗产」如何影响自身
​​

2. 实施「存在感」晚餐计划
​​▸  每周固定1次「无电子设备」深度对话
▸  使用存在主义提问卡：「今天哪件事让你感觉真实活着？」
▸  家长率先示范脆弱性表达：「爸爸今天遇到挫折，但我决定...」
​​研究依据​​：哈佛大学「家庭沟通质量」纵向研究显示，深度对话频次提升50%，青少年抑郁风险降低
32%

3. 建立家庭韧力银行
​​▸  建立「家庭抗挫事件簿」，记录共同克服的困难
▸  每次危机解决后存入「心理资本」（如忍耐力+10）
▸  定期提取「资本利息」奖励进步（如韧性积分兑换家庭旅行）
​​可视化​​：制作「家庭心理免疫力」体温计挂图



其他家庭方案参考——

4. 开展生命教育影读会
▸  电影：《心灵奇旅》（探讨火花理论）、《寻梦环游记》（生死观建构）

▸  书籍：《活出生命的意义》（弗兰克尔）青少年图解版

▸  延伸活动：观看后制作「我的生命火花」视觉日记

​​交互设计​​：家长需提前观看并准备「价值观探测问题」

5. 启动家庭守护者计划
▸  认领家庭生命守护角色：植物培育官、宠物情绪观察员、老人健康哨兵

▸  每月召开「家庭生命质量议会」，发布守护者报告

▸  实施「跨代关怀行动」：孩子教祖辈使用健康监测APP
​​数据反馈​​：使用智能手环同步家庭成员身心指标变化



我们要培养这样的孩子——

       1、闪闪发光的人生经历

       2、安身立命的一技之长

       3、烟火气足的生活达人

       4、热爱驱动的内在姿态

       5、共同成长的读书之家

       6、向善向上的人性光芒
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