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AI时代对家庭教育是挑战更是机遇

         随着深度求索等大模型的横空出世，我们进入了一个全新的人工智能时代。人工

智能是人的解放不是枷锁，是人的助手不是对手，是成长的机遇不是障碍，却因为能量超强

而对成长与教育提出了尖锐的挑战。

     有近40年人工智能研究经验的徐扬生院士的三个判断，其一，人工智能是向后看的，

它依赖于已有的数据，而人类的智慧是向前看的，具有无限的创造力；其二，人类不应该放

弃思考与体验，如发明汽车后仍需要走路，文明的传承在于实践与感悟；其三，AI无法代替

人类的创造力、艺术涵养及坚毅品格，这些才是教育应强化的核心素养。（唐江澎：

DeepSeeK与教育的三个比喻《中国基础教育》2025年第3期）2024年对全国6省近7700名高中

生的调查显示，有45.5%的高中生表示使用过生成式AI，46.0%表示虽然没用过但想用，只有

8.5%表示没用过也不想用。



AI时代的家庭教育更需要凸显生活教育的本质

AI时代最珍贵的是心灵的温度、审美的情趣、坚毅的品格、选择的智慧，而这些都是家庭生

活教育的核心内容。

2025年两会期间，中国作家协会副主席麦家感慨：AI太完美，但它没有可以触摸的眼泪。AI 

写作能超越90%的写作者，却难以触及文学的核心价值。

联合国教科文组织教育事务助理总干事斯蒂法尼亚-贾尼尼认为，人工智能的回答是基于计

算而来的，缺乏“人性”的温度。（2025年3月《中国基础教育》）

家庭教育是生活教育。如教育家陶行知所言，好生活就是好教育，坏生活就是坏教育。

显然，忽视生活教育偏重学业成绩的家庭教育严重误导孩子们的成长，需要我们以崇高的责

任感与极大的勇气引领家庭教育回归与创造美好生活，这才是真正的大爱之心与教育智慧。



为什么说好的生活才是好的教育?
北师大中国基础教育质量检测协同创新中心等机构2018年9月26日发布的《全国家庭教育状况调查报告（2018）》
通过对全国18万多名中小学生和3万多名班主任的调查，再一次用详细数据揭示了这一突出特点，比如：

Ø学生和班主任认为家长最关注的是孩子的学习情况

Ø四、八年级学生大都认为家长对自己最关注的前三位是学习情况（选择比例分别为79.8%、79.9%）、身体健康
（66.6%、66.5%）和人身安全（62.2%、52.2%），其人数比例远高于道德品质（25.3%、30.7%）、日常行为习惯
（15.2%、18.7%）、兴趣爱好或特长（10.8%、7.1%）、心理状况（6.5%、11.1%）等方面的关注

Ø四、八年级班主任也认为家长最关注学生的方面是考试成绩（88.3%、90.1%）
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为什么会出现这样具有趋势性的状况？

Ø这与望子成龙等传统观念的影响有关

Ø与社会竞争意识有关

Ø与家校合作的某些导向有误也密切相关

许多父母可能会秉持一种顽固的观念，即说一千道一万考试成绩是关键，所以鸡娃现象愈演愈烈。

自1999年开始至今20多年，中国青少年研究中心持续跟踪调查全国中小学生的学习与发展状况，其中一组
稳定的数据，就是中小学生学习超时睡眠不足，而父母最重视的就是孩子的学业成绩。



为什么会出现这样具有趋势性的状况？

中科院心理所发布蓝皮书《中国国民心理健康发展报告（2019--2020）》显示：中国青少年睡眠不

足现象继续恶化，95.5%的小学生、90.8%的初中生和84.1%的高中生的睡眠时长未达标。

这些数据说明，学校教育中的应试教育倾向依然顽固存在，家庭教育偏重知识教育的倾向未能改观，

其结果是严重影响了中小学生的身心健康。所以，国家才会以雷霆之力推行“双减”政策。



睡眠不足抑郁、焦虑的比例更高
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什么样的家庭教育真正有益于孩子的健康成长？
孩子的学习态度与成绩自然是重要的，父母们的焦虑也是非常可以理解的，但是，竟究什么样的家庭教育真正有益
于孩子的健康成长呢？孩子的学习成绩与家庭教育竟究是怎样的关系呢？

        苏州调查的结果特别耐人寻味

2021年10月，苏州市组织开展了义务教育阶段学生家庭教育调查项目，其中将对50826名八年级学生家长的问卷调
查数据与同期实施的学业质量监测数据匹配关联，从而探索和剖析影响孩子成长的家庭教育因素，旨在揭示科学的
家庭教育理念和行为，引导家长树立科学育儿观念，缓解盲目焦虑。

出乎许多人的预料，调查发现:

家庭早餐情况、学习空间和藏书量是影响学生学业成绩的重要因素.

Ø学生平均每周吃家人做的早餐的天数与学生学业成绩呈正相关。

每天都吃家长做的早餐的学生学业成绩为513分（均分，下同），而每天都吃不到
家人做的早餐的学生学业成绩为450分，两者相差63分；

Ø在安静的独立空间中学习的学生学业成绩为508分，而在有干扰的开放空间中学
习的学业成绩为479分，两者相差29分；

Ø家庭藏书量超过200本的学生学业成绩为550分，比家庭藏书量仅为0—25本的学
生学业成绩高109分。



亲子活动影响电子产品使用行为
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什么样的家庭教育真正有益于孩子的健康成长？

此外还发现，

• 家长的教养方式、陪伴程度和榜样行为对学生的心理健康和学习品质有显著影响；

• 父母共育、情感陪伴程度较高的学生心理状态和学习品质更好；

• 家长的教育心态对学生的学习倦怠和主观幸福有显著影响；

• 家校合作的效果对家长的教育责任感、效能感、焦虑程度和满意度有显著影响等等



成长与教育都是有规律的，家庭教育也是有规律的，

只有回归与创造美好生活，才是最适合孩子成长的家庭教育，

并且为学校教育和社会教育提供最为有利的基础。

正因为如此，

家庭教育指导服务必须以生活教育为本。

苏州的调查告诉了我们什么呢？



什么是家庭生活教育？

党的二十大报告要求：“加强家庭家教家风建

设。”言简意赅的一句话要求抓住了家庭生活

教育最为本质的内容，并告诉我们一个深刻的

道理:

• 家庭教育的前提是家庭建设，家庭建设是家

庭教育的重要基础，而具有而相亲相爱的家

庭关系和积极向上的家庭生活是家庭建设的

核心内容。

让家庭教育回归与创造美好生活，是新时代家

庭教育的重大主题。

长期以来，似乎多上课外班竞争高分数进名校被许多父母

视为首要任务，家庭教育被卷入知识化的误区。

之所以说是误区，因为家校共育的方向不是把家庭变为学

校，而是应该让家庭更有家庭的魅力，这样才有利于孩子

的健康成长和家庭幸福。

• 如教育家陶行知所说，好的生活就是好的教育，坏的生

活就是坏的教育。

《家庭教育促进法》的重要贡献之一是引领家庭教育回归

正道，例如重申了家庭教育的五大核心内容，即道德品质、

身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯。这是家庭生

活教育的完整概括。



家庭教育要以生活教育为本有三个特别的理由

家 庭 教 育 指 导 要 以 生 活 教 育
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关 键 环 节2

1 家 庭 生 活 教 育 是 未 成 年 人 健
康 成 长 的 重 要 基 石



1 、 家 庭 生 活 教 育 是 未 成 年 人 健 康 成 长 的 重 要 基 石

我们为什么都习惯说“家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师”呢？

因为孩子的人生始于家庭，他们的一切发展都以家庭的影响为基础，其中对父母的依恋情感是他们接受家
庭教育的逻辑起点。

中国青少年研究中心和北师大中小学生的调查发现，无论是四年级还是八年级学生，在他们观念里人生中
最幸福的事情均为“有温暖的家”，选择比例分别为39.3%和49.4%，远高于其他价值追求的选项。八年级
比四年级认同度高10.1%的百分点。

这表明无论是小学生还是中学生，孩子都将家庭作为生命中最重要的追求，反映了他们对家庭的重视、依
赖和对温暖家庭的期望。

在调查中小学生最崇敬的榜样时，研究发现“父母”排在第一位。

首都师范大学初等教育学院院长、教授李敏说，现代学校教育

中由于学习的奴役而伴生的游戏的缺位，是学生最不幸的“拔根”

状态。西蒙娜·薇依在《扎根：人类责任宣言绪论》中说，“扎根

也许是人类灵魂最重要也是最为人所忽视的一项需求。”然而，由

于学习压力过重和游戏权利的被剥夺，当今时代的儿童就处于危险

的“拔根”状态。



1 、 家 庭 生 活 教 育 是 未 成 年 人 健 康 成 长 的 重 要 基 石

孩子经历什么样的生活就会有什么样的人生。梦想是成长的

发动机，奋斗经历是最为刻骨铭心的生活。

2025年3月10日人民日报客户端发布《献给春天的讲演：相

信》，讲述人是90后、杭州宇树科技有限公司总经理兼首席

技术官王兴兴，他们开创了全球低成本高性能足式机器人的

技术先河，研发的四足机器人已占全球近七成销售份额。

2025年春晚跳秧歌的机器人就来自他的公司。可是，他高中

3年英语只及格3次，但他把许多课余时间都用来做“小发

明”，10岁做风力小车，15岁做微型发动机、19岁做机器人，

只用200元。他坚信：坚持做难而正确的事，时代不会辜负

长期主义者。他被评为2025年度中国青年五四奖章获得者。



2 、 家 庭 生 活 教 育 是 立 德 树 人 的 关 键 环 节

立德树人是家庭教育的根本任务。

虽然父母们普遍期望孩子成长为一个有道德的人，但引导方式却往往与目标背道而驰。

例如口头禅：“只要你把学习搞好了，别的什么都不用你管”，这样具有代表性的话可以一语道破症结所在。

也就是说，一个只知道学习不会生活不关心他人的孩子，即使成为成绩优异的学霸，也难以真正成为有道德的
人。

因为道德绝不仅是学科知识，道德具有在生活实践中逐渐形成的规律和特征，如果缺乏生活实践，再美好的道
德要求都可能成为空中楼阁。

案例：

1993年出生的北京女孩袁日涉，1999年读小学一年级时成立“一张纸小队”，发展成为全校的“环保小队”活
动，后发展为“少年先锋林”等活动。她2002年发起“儿童环保节”，其提案2次带上“两会”。2004年获得
第九届全国十佳少先队员荣誉称号。累计参加各种志愿服务时长5000多小时，2008年荣获第七届全国十大杰出
志愿者荣誉称号。

2024年10月号《辅导员》杂志，刊登袁日涉文章《长大后，我就成了你》，她从首都师范大学2011级i本科毕
业，到北京东城区某小学担任中队辅导员，组织少先队员开展“以废换绿”等环保活动。她说她的希望就是引
导孩子们“关爱他人”，“成长为有担当、有责任感的时代新人”。



。

立德树人需要遵循成长规律和德育规律

2 、 家 庭 生 活 教 育 是 立 德 树 人 的 关 键 环 节

德育专家鲁洁教授所说：“回归生活世界”是当代人走出唯理性
世界困境的普遍追寻。

道德既是生活的解释系统也是生活的目的系统。

生活就是道德存在的依据，只有在生活中道德才会展示。

因此，“道德教育要培养生成性的人，要形成人的道德智慧，就
必须在丰富人的生活经验、生活实践上下功夫。”



u 其实，我们只要回顾自身的成长经历，便不难发现正是那些刻骨铭心的体验，让自己明

白了人世间的许多道理，也积累了珍贵的直接经验，而这恰恰是道德乃至价值观形成的

坚实基础。例如清华大学智能产业研究院院长张亚勤教授丰富的生活历练。

u 审视今天的家庭教育，我们会发现一系列的误区，如孩子做家务劳动太少、社会实践缺

乏、关心他人不足等等，这些缺陷都是道德生成的障碍。自2020年4月起，济南市教育局

在全市中小学生和幼儿中启动实施生活德育“教育三个践行”行动，即建起“养机场”，

力行“众厨芳”，潜心“上书房”，做实“生活德育家庭场”。

     甚至可以断言，一个在家庭里从来没有劳动岗位的孩子，要培养责任感很可能只是空

想。《家庭教育促进法》将“生活技能”列为家庭教育的核心内容之一，是具有深远意义的，

亟需认真贯彻落实。

2 、 家 庭 生 活 教 育 是 立 德 树 人 的 关 键 环 节



党的二十大报告关于健全学校家庭社会育人机制的要求之所以特别重要，因为这是教育包括

家庭教育现代化的必然要求，其内涵是极为丰富的：

• 从大生活的视角看，学校教育、家庭教育和社会教育都是生活教育。如教育家陶行知在

《我们的信条》中所说：“我们深信生活是教育的中心。”陶行知说，学校以生活为中

心。一天之内，从早到晚莫非生活，即莫非教育之所在。学校是师生共同生活的场所。

学校生活是社会生活的起点。 

• 从生活的不同性质属性来看，学校教育、家庭教育和社会教育的本质属性有所不同。学

校是教育教学机构，是制度化生活，而家庭是过日子的组织，是个性化生活。在立德树

人根本任务和共同目标之下，学校教育的本质属性是学科教育，家庭教育的本质属性是

生活教育，社会教育的本质属性是实践教育，这三种教育相辅相成才能完成现代教育。

• 就人的成长而言，既需要学科教育和生活教育，也离不开实践教育，缺失任何一个方面，

都难以实现立德树人和培养健康人格的目标。

3 、 家 庭 教 育 指 导 要 以 生 活 教 育 为 本



3 、 家 庭 教 育 指 导 要 以 生 活 教 育 为 本

在教育部等13部门联合印发的《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》中，

设计了学校积极主导、家长主动尽责、社会有效支持的协同育人机制格局。

学校如何积极主导协同育人机制具有牵头的关键作用。

学校积极主导是承担引领方向并有力推进的重要责任，并非以领导者的身份去面

对家庭和社会，而是在政府教育行政部门的领导下发挥协同和引领的作用。

值得指出的是，学校积极主导协同育人机制最需要把握的就是方向，最重要的使

命是推进完善学校家庭社会三种教育不同的育人机制，并且将学科教育、生活教

育和实践教育有机结合起来。这自然是一个艰巨的任务，却是现代基础教育的迫

切需要。例如，劳动课程与家庭教育的结合。



3 、 家 庭 教 育 要 以 生 活 教 育 为 本

一是以立德树人引领协同育人机制

二是注重家庭建设培育良好家风

三是发现和推广生活实践教育的榜样

四是在实践中激发学生发展的内动力

五是家校携手培养学生生活技能与习惯

六是职业生涯教育激发学生的梦想

案例：

苏州科技城实验小学的生活教育

汤敏曾任亚洲开发银行驻中国代表处副代表兼首席经济学家，

国务院扶贫办友成企业家扶贫基金会常务副理事长。他回忆少年时

代说：

为了培养我，一天，母亲决定让我来掌管家里的“财政大权”。

看着摆在桌上母亲刚发下来的工资，我情不自禁地说：“我成大富

翁了。”母亲笑呵呵地说：“你不是大富翁，你是大管家，这些钱

都由你做主了，以后家里的开支也由你来计划了。”

我开始悉心管理家里的财政。我就跟好几个同学约在一起，天

没亮就出发去菜市场排队买肉、买豆腐……我们几个同学联合起来

一起组成了一个小小的买方辛迪加（行业垄断组织），集体议价，

在市场上偶然也能呼点风唤点雨。

那是我接触经济学的开始，也是母亲的信任和支持给了我这样

一个机会。给孩子一点权力——管理财政，其实是培养孩子的一个

很好途径，可以让孩子学会理财，也更加了解生活的不易。
王辉耀，献给母亲的礼物，人民出版社，2008。



• 总 结 ：

        AI时代的家庭教育规律没有改变，好的生活就是好的教

育，好的生活激励孩子为实现梦想而奋斗，这就是最令人难忘甚

至是刻骨铭心的教育，并将为人一生的发展奠定最为坚实的基础。

因此，家庭教育要以生活教育为本。
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