
构建和谐的亲子关系

成就幸福的家庭教育



亲子关系概述

●定义:亲子关系即父母子女关系，是以家庭生活为基础，存在于代际，
主要体现为抚育、教养、赡养等基本内容的一种人际关系。

●两种类型:

自然血亲的父母子女关系

拟制血亲的父母子女关系



●《婚姻法》22~27条:

◎抚养教育的义务:抚养、管教、培育

◎保护和教育的权利义务：父母有承担民事责任的义务——亲权与监护。

◎监护权的确定，以有利于未成年人的健康成长为前提。

◎监护权的解除



《民法》总则第三十六条规定三种撤销监护人资格的情形：

◎实施严重损害被监护人身心健康行为的；

◎怠于履行监护职责，或者无法履行监护职责并且拒绝将监护职责部分或
全部委托给他人,导致被监护人处于危困状态的；

◎实施严重侵害被监护人合法权益的其他行为的。



《儿童福利机构管理办法》(2019年1月1日施行)：儿童福利机构可以接受未
成年人救助保护机构委托，收留抚养由民政部门承担临时监护责任的儿童。



◎赡养扶助的义务：无条件赡养

◎相互继承遗产的权利

◎永久性:自然血亲的亲子关系除送养及死亡不能解除



亲子关系是影响子女健康成长的重要因素

●能够培养建立并享受亲密情感的
能力。

1959年，美国心理学家哈洛用猴子
做过一系列实验。

无意识的发现--毛巾与奶水:身体
的亲昵与接触对成长的重要



敲鼓机器人:面
对恐惧,安抚与
保护的作用



人工母猴子陪伴下长大的猴子:

孤僻、抑郁、自闭，自殘与攻
击

拒婚

不爱:7（冷漠）-8（虐待）-4
（杀戮）-1（尝试）

。



哈洛用一群猴子教会人们一个道理：爱是一种能力，它不会
因为一个人大脑健全而自动生成，它必须来自父母的爱，从被
爱中学会爱。



●和谐的亲子关系是家庭教育走向成功的第一步

好的关系本身就是一种好的教育

和谐的亲子关系是教育的前提：德国哲学家雅斯贝尔斯：“教育的本
质是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒
另一个灵魂”



●亲子关系决定家庭成员的幸福指数
孩子需要父母的爱：需要同类的关怀和怜悯是人的一种本能，而家是为了
满足人的这一需求而建立的集体。
赫茨对五万名儿童的研究：孩子的幸福感与家庭的贫富无关，在于孩子
是否能够感到自己是属于这个小集体并得到长者的最大关怀。



构建和谐亲子关系应当遵循的原则
◎系统原则

亲子关系

亲密关系

原生家庭的亲子关系——复制

关注原生家庭的影响有助于找到问题的根源



◎依恋原则

依恋是亲子间形成的亲密情感关系，是儿童与父母在感情上形成的联
结。它会影响到成年后亲密关系的建立、人际社会功能的表达以及人
格功能及人格特质的形成。



让孩子有勇气去探索世界。

让孩子生发安全感，大胆、自信。

阿尔弗雷德·阿德勒：母亲最初的任务就是让孩子一出生就感受到对自己的依恋

之情。继而，她可以让孩子将这种感情扩大，直到周围的每一种事物。如果母

亲没有完成这一任务，也就是没有让孩子对周围产生兴趣，没有形成合作与互

助的情感，孩子就很难对社会形成关注，也很难有与人合作的意识。



依恋对个体的影响从出生到生命停止

四年级的孩子：没事，只是看你在不在。

只要知道妈妈在身旁，就可以鼓足勇气重新跟着福尔摩斯去探险了。

青少年期的隐性依恋：被认同、被肯定

北京师范大学的研究:八年级学生把有一个温暖的家视作人生最重要的事情。



当父母亲都去世后，我顿失了人生的归属，没有
了他们的关注与分享，绚丽的舞台让我感到更孤
独，掌声也弥补不了我的失落。



依恋是教育的资本，它会产生心理控制力
良好的依恋关系的缺乏容易导致犯罪
我是一个自私的孩子，我希望雨后的太阳只照射
在我一个人身上，温暖我。我是一个自私的孩子，
我希望世界上有个角落，能在我伤心的时候空着，
安慰我。我是一个自私的孩子，我希望妈妈的爱
属于我。



依恋感的建立在12岁之前

◎陪伴(真陪伴)孩子，与孩子建立亲密的情感联系

小时候阿圆喜欢露着肚皮睡午觉，钱钟书可比女儿淘气多了，每逢这个时刻，他就
乐不可支地趴在床边，在女儿的肚皮上尽情作画，时而人脸时而胡子，千奇百怪，
女儿醒来发现便气呼呼找母亲告状，由杨绛去抓着调皮的钱钟书狠狠教训一顿，做
妈妈的只能笑称丈夫和女儿是对“老鼠哥哥同年伴”。

很快，钱钟书又开发了新的捉弄方法，晚上阿圆睡觉前，总能收获满满一被子的小
玩具，小书本之类，待女儿发现这些“地雷”惊到大呼小叫，父女俩便能挤成一团
快乐大笑。



◎抓住关键期，孩子的教育不能外包
◎孩子的依恋对象不能变
◎父母的父母不是父母



调查显示，接受父辈为主祖辈为辅联合教养的孩子心理健康状况最好，问题
行为也最少，甚至超过了完全由父辈教养的孩子。完全由祖辈教养、父辈不
参与教养的孩子心理健康状况最差，问题行为也是最多的。在亲子关系方面，
父辈与祖辈联合教养对亲子关系没有造成负面影响，但完全由祖辈教养的孩
子与父母之间的亲子关系明显较差。



成长原则

良好的亲子关系建立的目的之一是促进儿童的健康成长。关注成长而不
是对与错、成功与失败，孩子犯错是用来学习的，不是用来批评的。

亲子关系是随着岁月的增长与发展动态性地发展与变化的：纵向关系—
横向关系—纵向关系



上学以前是“妈妈说”——上小学以后是“老师说”——上了中学是“同
学说”

青春期前，孩子对于父母可以说是仰视的,青春期后孩子与父母开始平视。
这不仅仅指身高，更是指心理。



亲子在发展阶段上的适应困难,是最常见的亲子关
系问题。
洛克：许多人对待孩子的方法很不正确，子女幼
小的时候放纵亲狎，子女长大之后却对之声色俱
厉，不去亲近他们。自由与放纵对儿童的确没有
什么好处，他们还缺乏判断力，因此需要约束管
教；相反，成年人拥有理性来指导自己，用专制
与严厉来对待他们就很不恰当。



采取科学的教养方式

教养方式：父母在抚养、教育孩子的过程中通常使用的方式和形式，是父
母各种教养行为特征的概括，是一种相对稳定的行为风格。

教养方式是亲子关系的反映，也影响亲子关系的 形成



教养方式的两个维度:
要求:指的是父母是否对孩子的行为建立适当的标
准，并通过督促让孩子达到这些标准。

反应性:指的是父母对孩子接受和爱的程度及对孩
子需求的敏感程度。



教养方式的四种类型：民主、专制、纵容、疏忽
民主型：高要求、高反应
温暖、关心、接纳
对子女的需要敏感
考虑子女的期望并征求其意见
赞许、支持子女的建设性行为
合理规范子女的行为且坚定执行



专制型：高要求、低反应

狼爸：民与主的关系

疼爱子女，但多限制或严格管束

不顾及孩子的需求:我说什么你就照着做



纵容型：低要求、高反应

对子女过分溺爱，放任并纵容其行为

对子女的要求不清楚也不执行，任其为所欲为

忽视并接纳子女的不良行为

对成熟独立的行为较少要求或期望

溺爱不是爱



疏忽型：低要求、低反应

纵容

漠然

少爱

一个事例看出四种教养方式



专制型教养方式下不可能有良好的亲子关系

北大留美硕士万字长文控诉父母“控制与害”：父母的
过度保护以及缺乏亲情让他没能树立稳定的信心。（高
要求、低反应的典型）

亲子关系:34岁,12年前不再回家过春节,6年前拉黑了父
母的电话、QQ、微信。

自身的成长：内向、敏感、不自信、人际交往不良，换
专业，寻求心理帮助，写下万言长文。



民主型教养方式最有利于建立健康的亲子关系
最为有效但最费时费力的一种教育方式
讲方圆：方—规则 圆—不扼杀孩子的天性，尊重孩子
的成长规律。
尊重：爱好厨艺的意外收获
亲子关系不等于朋友关系
民主不是无规则：熊孩子是无规则教育的结果
行为控制是一种积极的控制



掌握正确的理念与方法

◎好的关系比正确更重要

◎了解孩子的世界（失物招领）

◎提升孩子的幸福感

全国首个区域教育质量健康体检报告：睡眠、规律早餐、体育活动时间、
每天阅读半小时、父母关注子女生活。（每少一项下降10%）



◎亲子之间不越界

界线伦理：要求亲代与子代都有自己独立而明晰的精神边界。这种精神边

界是指自我存在所需要的空间、时间、自由意志、个人主权和情感距离等。



空间：地域边界，“你的啥我没看过”
时间：发呆也是一种学习
个人主权：物权
自由意志：父母越位，过多干预 “妈妈冷”
与“妈妈渴”
强势父母与胆怯小孩





心理学大师海灵格：好的家庭一定要界限感

父母不越位，守住亲子间界线，承担义务，捍卫权利，是构建良好亲子关

系的前提。



◎不刻意回避自己的负面情绪，让孩子意识到家长也是有情绪的，家长的
情感也应当在家庭中被看到、被接纳。

说出自己的感受，把身体与心灵的感受讲给孩子听，有血有肉有情感的人
是用血肉之躯培养的。



用“规治”而非“话治”



正确沟通：说话≠沟通

◎学会倾听

伏尔泰：我可能不同意你的观点，但我誓死捍卫你说话的权利

◎和孩子共情，将孩子的经历化为成人的经历来理解



◎不要把关系与孩子的问题联系在一起

◎尽力做到“对事不对人”

◎探索正确的语言（肢体、语言）方式：提建议

◎真诚道歉



◎对孩子诚实

◎不说做不到的话

◎借用沟通媒介（朋友、信件）

◎分享孩子的梦想：交流内容要丰富

◎打击人的话不出口





◎解决冲突五步曲：远离现场－认同对方的情绪－转移注意力－问题沟
通－总结



社会发展需要父母向孩子学习：

米德：

前喻文化：晚辈向长辈学习；

并喻文化：晚辈和长辈的学习都发生在同辈人之间

后喻文化：长辈向晚辈学习

我爸说与我儿子说

向孩子学习：和谐亲子关系建立的新途径



亲子关系的不平等性要求父母向孩子学习

父母优势：经济上的主宰、文化传承的上位、社会地位、监护人的身份

向孩子学习可以改变亲子关系：

影响角色关系

影响心理关系



列夫·托尔斯泰：夫妻间的和睦关系是成功地教育孩子的首要条件

健康的家庭是实施好的家庭教育的首要条件。和谐的环境是最优质的家庭教育，是孩

子健康成长、快乐生活的土壤，而和谐家庭的先决条件就是夫妻关系和谐。

夫妻关系是亲子关系的基础

不要用孩子代替丈夫：把妈妈还给我吧；我觉得全世界最爱我的男人就是我的儿子。

良好的夫妻关系是和谐亲子关系建立的前提



家庭亲子三角关系

理想的亲子关系 比较容易实现
的亲子关系



不健康的家庭关系

父母关系不健康无法形成让孩子前进的合力



夫妻关系不当导致的四种不当的三角关系

◎迂回支持型

◎跨代联盟

◎替罪羔羊

◎父母式的孩子



母亲不要独霸孩子或是与孩子建立联盟。

母亲与孩子的关系具有天然优势

母亲要鼓励父亲有效参与到家庭教育中

这个时代的女人应该向外走，男人应该向内走（胡茵

梦）。



良好的夫妻关系有利助于父亲参与家庭教育
夫妻关系是一种契约关系

女性回家对孩子有利：家庭利益、个人意愿



家庭时间最重要：

一起吃饭

一起睡觉

一起读书

一起工作

夫妻单独相处时间



亲子一体化，角色退场与对子女的依赖

空巢中年

娶了媳妇忘了娘

父母应当过自己的人生：独立的父母才能培养独立的孩子。

亲子之爱是以分离为目的的



M·斯科特·派克《少有人走的路》：有一种最常见的对爱的误
解，就是将依赖性当成真正的爱。心理医生天天都会碰到此类
问题。这种情景多出现在因情感失意而极度沮丧的病人身上，
他们无法忍受孤独，甚至产生轻生之念，或以自杀相威胁，他
们痛苦地说：“我不想再活下去了，我没有了丈夫（妻子、男
朋友、朋友），活着还是还有什么乐趣？我是多么爱他。”我
不得不告诉他们，你描述的不是爱，而是过分的依赖感，确切
地说，那是寄生心理。



爱的重要特征之一，在于爱者与被爱者都不是对方的附属品，
付出真爱的人，应该永远把爱的对象视为独立的个体，永远尊重
对方的独立和成长。

当我们开始进行自我成长，就不再把责任推给他人，也不会把
成长的任务转嫁到孩子身上；当我们开始自我接纳，就不再格外
需要一个令人满意的爱人和孩子；当我们处理好与自己的关系后，
就很容易能处理好我们与他人、与世界的关系。

孩子的压力过重：人生的回报



“初中生家庭教育现状调查”调查显示，让子女对父母
作为家长进行评价，发现家长在工作状态、家庭责任、
为人处世、脾气秉性和生活情趣五个方面做得越好，孩
子对其总体评价越高，反之亦然。说明子女对父母权威
的认可主要取决于家长“做自己做得多好”而非“为孩
子做了多少”。



当孩子认为父母工作状态“不太好”时，就会认为父母
家庭教育“很不合格”。相反，当孩子认为父母工作状
态很好时，大部分孩子认为父母家庭教育“非常合格”。
可见，父母呈现在孩子面前的工作状态不仅能让孩子获
得积极上进的正能量，而且对于自身形象的塑造和权威
建立也十分重要。



心理学家弗洛姆：“母亲与孩子的关系是矛盾的。它要
求母亲付出最强烈的爱，但这种爱又必须帮助孩子成长
而远离母亲，最终完全独立。但大多数母亲都没有完成
任务，即在爱孩子的同时又能让他离开，鼓励他离开。”
孩子的成长过程就是亲子不断分离的过程，与孩子分离
是父母的必修课（包宝宝）



刘瑜写给女儿的信：愿你慢慢长大
亲爱的小布谷：

今年六一儿童节，正好是你满百天的日子。
当我写下“百天”这个字眼的时候，着实被它吓了一跳——一个人竟然可以

这样小，小到以天计。在过去100天里，你像个小魔术师一样，每天变出一堆糖
果给爸爸妈妈吃。如果没有你，这100天，就会像它之前的100天，以及它之后的
100天一样，陷入混沌的时间之流，绵绵不绝而不知所终。

就在几天前，妈妈和一个阿姨聊天，她问我：为什么你决定要孩子？我用了
一个很常见也很偷懒的回答：为了让人生更完整。她反问：这岂不是很自私？用
别人的生命来使你的生命更“完整”？是啊，我想她是对的。但我想不出一个不
自私的生孩子的理由。

古人说：不孝有三，无后为大，不自私吗？现代人说：“我喜欢小孩”，不
自私吗？生物学家说“为了人类的繁衍”，哎呀，听上去多么神圣，但也不过是
将一个人的自私替换成了一个物种甚至一群基因的自私而已。

……



因为生孩子是件很“自私”的事情，所以母亲节那天，看到铺天盖地
“感谢母亲”“伟大的母爱”之类的口号时，我只觉得不安甚至难堪。我
一直有个不太正确的看法：母亲对孩子的爱，不过是她为生孩子这个选择
承担后果而已，谈不上什么“伟大”。

以前我不是母亲的时候不敢说这话，现在终于可以坦然说出来了。甚
至，我想，应该被感谢的是孩子，是他们让父母的生命“更完整”，让他
们的虚空有所寄托，让他们体验到生命层层开放的神秘与欣喜，最重要的
是，让他们体验到尽情地爱——那是一种自由，不是吗？能够放下所有戒
备去信马由缰地爱，那简直是最大的自由。作为母亲，我感谢你给我这种
自由。



龙应台《目送》：
华安上小学第一天，我和他手牵着手，穿过好几条街，到维多利亚小

学。九月初，家家户户院子里的苹果和梨树都缀满了拳头大小的果子，枝丫
因为负重而沉沉下垂，越出了树篱，勾到过路行人的头发。

很多很多的孩子，在操场上等候上课的第一声铃响。小小的手，圈在
爸爸的、妈妈的手心里，怯怯的眼神，打量着周遭。他们是幼稚园的毕业生，
但是他们还不知道一个定律：一件事情的毕业，永远是另一件事情的开启。

铃声一响，顿时人影错杂，奔往不同方向，但是在那么多穿梭纷乱的
人群里，我无比清楚地看着自己孩子的背影──就好像在一百个婴儿同时哭
声大作时，你仍旧能够准确听出自己那一个的位置。华安背着一个五颜六色
的书包往前走，但是他不断地回头；好像穿越一条无边无际的时空长河，他
的视线和我凝望的眼光隔空交会。

我看着他瘦小的背影消失在门里。



十六岁，他到美国作交换生一年。我送他到机场。告别时，照例拥抱，
我的头只能贴到他的胸口，好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强忍受
母亲的深情。

他在长长的行列里，等候护照检验；我就站在外面，用眼睛跟着他的
背影一寸一寸往前挪。终于轮到他，在海关窗口停留片刻，然后拿回护照，
闪入一扇门，倏忽不见。

我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。但是他没有，一次都没有。
现在他二十一岁，上的大学，正好是我教课的大学。但即使是同路，

他也不愿搭我的车。即使同车，他戴上耳机──只有一个人能听的音乐，是
一扇紧闭的门。有时他在对街等候公车，我从高楼的窗口往下看：一个高高
瘦瘦的青年，眼睛望向灰色的海；我只能想象，他的内在世界和我的一样波
涛深邃，但是，我进不去。一会儿公车来了，挡住了他的身影。 车子开走，
一条空荡荡的街，只立着一只邮筒。

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和
他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这
一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不
必追。



儿童心理学大师温尼科特：足够好的妈妈，能

够倾尽全力在生命的最初满足孩子的全方位需

求，也能坦然地接受孩子逐渐长大、逐渐从自

己的生活中退出。



谢谢


